
Colegio Tecnológico Pulmahue 
Profesor Angela Silva Riquelme 

Contacto: profeangela.edb@gmail.com 
Horario: 10:00 a 12:00 – 15:00 a 18:00 pm 

 
Guía Orientación semana del 10al14 de agosto primero básico 
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Actividad: En relación a lo que estamos viviendo mundialmente con el virus covid 19 dibuja 3 

acciones de autocuidado que debemos realizar diariamente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 Dibuja 3 acciones que protejan a mis seres queridos en diferentes situaciones 
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